CAPUSE, MUSCATURA DE CAPUSA, INFORMATII DESPRE CAPUSE

Ce sunt capugele

Capusele sunt insecte parazite ce se Inmultesc in perioadele umede si calde, primavara si la
inceputul verii  ( uneori pana tarziu, spre toamna). Muscaturile lor sunt indolore (de aceea prezenta lor
nu este simtita de catre gazda). Ele stau in ierburile inalte, in paduri, in locuri cu multa vegetatie si ume-
zeala si se agata de pielea oamenilor, a animalelor sau a pasarilor. Poate ramane agatata in locul respectiv
chiar si cateva zile, timp in care se hraneSte cu sangele gazdelor, marindu-si volumul de cateva ori.

O mare parte din capuse nu transmit boli si nici nu determina aparitia unor probleme grave de
sanatate gazdei. Altele insa, reprezinta principalul vector al bolii Lyme sau al unui tip particular
de meningoencefalita.

Descrierea capuselor:

In general, capusele tinere au 6 picioare (3 perechi), cele mature au 4 perechi. Sunt de dimensiuni
foarte mici, insa pot fi vizibile cu ochiul liber. Masculii sunt negri, femelele sunt negre cu abdomenul
rosu. Singura cale de a infecta 0 noua gazda este contactul fizic (ele nu sar, nu zboara, dar se ataseaza de
corpul victimei). Se gasesc de obicei in iarba inalta si de acolo trec direct pe tegumente.
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Ce trebuie sa faceti daca sunteti muscati de o capusa sau cel putin banuiti acest lucru?

Capusele trebuie indepartate imediat ce sunt descoperite, trebuie sa fiti atent sa le indepartati in
intregime, deoarece doar astfel se poate preveni transmiterea unor boli: prin indepartarea corpului se
elimina riscul de transmitere a bolilor si se elimina posibilitatea de aparitie la nivel local a unei inflamatii.

Cu cat ciapusa este inlaturata mai repede, cu atat riscul de transmitere a unor boli scade.
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http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/lyme-boala-lui_1711
http://www.sfatulmedicului.ro/Meningita-si-alte-infectii-ale-sistemului-nervos/encefalita_325

CE ESTE BOALA LYME?
Lyme

Lyme este o boala infectioasa produsa de o bacterie (Borrelia Burgdorferi), transmisa omului prin
muscatura de capusa (nu toate capusele sunt purtatoare ale bacteriei Bb).

Lyme mai este supranumita si *"boala cu 1000 de fete' din pricina faptului ca, afectand intregul
organism, simptomele ei mimeaza foarte bine simptomele altor boli si reactia individuala fata de agentul
patogen este foarte diferita de la om la om.

Etapele de manifestare a boli

Infectia din boala Lyme este sistemica, afecteaza intregul organism si parcurge 3 stadii mai mult
sau mai putin distincte:

Stadiul 1 - Eritemul cronic migrator (ECM) - Borelioza Lyme incepe de obicei cu o leziune
tegumentara caracteristica, extensiva eritem migrator (stadiul 1, infectie localizata).

Stadiul 2 - Infectie diseminata - Dupa mai multe zile pana la saptamani, spirochetele se pot
raspandi prin sange spre numeroase zone diferite.

Stadiul 3 - Infectie persistenta - Luni pana la ani mai tarziu, urmand de obicei perioadelor de
infectie latenta, pot aparea semnele unor complicatii grave.

Simptome ale bolii Lyme:

Pata / pete care se muta pe corp (ECM - eritemul cronic migrator - faza incipienta a bolii -
Lyme stadiul 1)
e transpiratii puternice
febra
dureri musculare (ca dupa o gripa)
dureri de cap (ca dupa o gripa)
pata rosie la locul muscaturii de capusa
stare slabiciune, oboseala marcata
tulburari de somn
e tulburari de vedere (privire incetosata, dubla, chiar disparitia campului vizual)
Dureri articulare (Lyme stadiu 2 - faza deja cronica / vechime peste 6 luni de la debut)
e dureri in tendoane, calcaiul lui Ahile, etc.
dureri si/sau usturimi in muschi
tulburari cardiace si neurologice (stadiul 3)
amorteli ale membrelor, capului, etc.
intepaturi (ca acele de cactus)
furnicaturi (ca si cum s-ar misca pe piele niste furnici)
urzicaturi (ca si cum ai fi fost urzicat)
tulburari de inghitire
tulburari de urinare (frecvent, senzatia imperioasa de a urina)
ameteli
dureri de cap
senzatia de "nisip in ochi™ sau "urzicaturi in ochi", etc.
paralizii ale fetei sau ale membrelor
e tulburari psihiatrice: depresie, anxietate, atacuri de panica, obsesii, fobii, tulburari emotionale
(care mimeaza bipolaritatea), etc.
e ...prezenta lista este doar orientativa si ramdane deschisa
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CAPUSELE ATACA ROMANIA? ATACA JUDETUL SIBIU?

In Romania deja sunt recunoscute anumite zone endemice (judete): Sibiu, Botosani, Cluj, Arad,... -
ceea ce nu infirma posibilitatea de a mai fi si altele! (sa nu uitam ca bacteria Borrelia Burgdorferi are ca
rezervorul natural fauna salbatica mai ales, ceea ce implica posibilitatea raspandirii ei si in alte zone
geografice ale tarii!)

Romania este cuprinsa in zona de raspandire a bolii Lyme! - indiferent care sunt [non]ragiunile
pentru care ea nu este recunoscuta pe plan nagional.

Clasificarea finala a cazurilor de Boala Lyme, Romania, anul 2012
(N=1762)
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Incidenta cazurilor de boala Lyme in judetul Sibiu

Boala Lyme, transmisa in zond predominant prin Ixodes ricinus, a cérei incidentd a crescut in
Romania, de Ia 0.5%000 locuitori in 2009 la 1.5%000 locuitori in 2010, 2.2%000 locuitori in 2011,
respectiv 4,16 %000 in 2012

in centrul tirii, se constati cea mai mare incidentd, in judetul Sibiu, cu deviatii peste media
nationala. Daca in 2009 in judetul Sibiu, s-au confirmat clinic si serologic 15 cazuri de boala Lyme,
in 2010, 71 cazuri, in 2011 numarul a crescut la 128, in 2012, 139 de cazuri confirmate ( 442 cazuri
in supraveghere din care 211 nr. cazuri raportabile la CNSISP confirmate+ probabile )
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DESPRE CAPUSE, STIATI CA?

e Puteti intalni capusele in gradina particulara, in parcuri publice, pe pomii din livada sau in
padure, in iarba sau pe gazonul din jurul casei, pe terenul de fotbal, in camping, in ierburile de la marginea
lanurilor, chiar si pe animalele noastre de casa - caini si pisici (dupa plimbarile lor mai aduc cateodata cate
0 capusa!).

e O capusa flamanda cauta surse din care sa se hraneasca cu sange: un om sau animal.

e Expansiunea capuselor este rapida, in America boala Lyme a devenit la fel de raspandita ca si
SIDA, iar Europa este invadata deja de capuse. In Letonia exista paduri care sunt interzise publicului
datorita invaziei de capuse si datorita riscului mare de infectare cu bacteria Borrelia burgdorferi.

e Locurile ,.,favorite” ale capuselor sunt padurile umede, unde temperatura este cuprinsa intre 7 si
25 C, tufisurile, poienile unde razele soarelui sunt blande si unde apa de ploaie sau roua persista mai multa
vreme. Daca afara e cald si uscat capusele se ascund in pamant, sau sub vegetatie.

e Capusa adulta poate fi vazuta cu ochiul liber si trebuie scoasa imediat; fiecare persoana care a
Scos 0 capusa de pe corpul sau trebuie sa consulte imediat un medic, mai ales daca apare o inrosire la locul
muscaturii sau alte simptome "curioase" (dureri musculare, nas infundat, transpiratii etc. - asa numita
"gripa de vara".

o Atentie la capusele tinere! Nimfele sunt foarte mici si nu se vad cu ochiul liber cu usurinta si din
cauza asta cea mai mare parte a bolnavilor de Lyme nu isi amintesc sa fi gasit 0 capusa pe ei.

« Inainte de a musca, cipusa secreta o substanta anestezica, astfel ca majoritatea oamenilor nici nu
simt cand sunt muscati!

¢ In zonele acoperite cu par, mai ales la barbati, este foarte dificil de reperat o capusa.

e Capusele adulte sunt insa vizibile pe piele si se stie cu siguranta ca transmiterea bacreriei
Borrelia este asigurata de femele si de pui de capusa (nimfele).

e Riscul este cu atat mai mare cu cat in sezonul cald, temperaturile ridicate determina lumea sa
umble cat mai sumar imbracata. Evitati tufisurile umede unde riscul de a gasi colonii de capuse este mare.
Nu va aventurati din placere pe sub arbori, fara sa va acoperi parul, picioarele, si mai ales atentie la copii!
- el sunt cei mai expusi.

e Exista vaccin pentru boala Lyme dar in unele cazuri au aparut reactii nedorite, chiar infectare cu
Borrelia burgdorferi

o Nu strangeti capusa care v-a muscat intre degete, conginutul din intestinele sale (plin de microbi)
poate trece in sangele dumneavoastra.!

e Pentru indepartarea capusei nu trebuie folosit eter sau alt produs anestezic care o poate
determina capusa sa vomite sangele din abdomen in intepatura.

e Capusele tinere, nimfele, arata ca un punct foarte mic pe piele, cat un varf de ac; e ca si cand ne-
am intepat cu ceva si se vede un punct mic si negru in zona respectiva.

o Daca ati incercat sa scoateti capusa cu o penseta si capul ei s-a rupt si a ramas in piele, mergeti
de urgenta la medic! - acesta il va scoate printr-o mica incizie. Cu cat mergeti mai repede la medic, cu atat
numarul de bacterii transmise va fi fost mai mic!

o Trebuie observat apoi daca in zona unde a fost muscatura apar semne tipice - roseata, umflarea
pielii in jurul piscaturii, semnele tipice ale infectiei Lyme apar imediat sau dupa cateva saptamani:
simptome aseménatore cu cele de gripa, febra, dureri de cap, dureri in gat, ganglioni inflamati, oboseala
marcata, dureri musculare, transpiratii abundente, etc.

e Medicul trebuie consultat imediat dupa aparitia simptomelor, si antibioticul va fi prescris pentru
3-4 saptamani.

e Pentru ca o0 persoana sa aiba boala Lyme trebuie:

- sa fi fost muscata de o capusa sau de o nimfa

- capusa respectiva sa fi fost purtatore de bacterii Bb (20% din capuse sunt purtatoare de bacterii
Bb, dar procentajul variaza in functie de regiune)
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PRIMA INTERVENTIE IN CAZ DE MUSCATURA DE CAPUSA
(DUPA CE URMATI ACESTE SFATURI OBLIGATORIU CONSULTATI UN MEDIC)

e Persoanele intepate, muscate de capuse sunt sfatuite sa incerce sa indeparteze cauza utilizand o
penseta cu varfuri foarte fine. Daca nu au penseta, pot incerca sa apuce capusa cu degetele, insa doar cu o
manusa, batista, servetel, niciodata cu mana descoperita:

- Capusa se prinde cat mai aproape de segmentul bucal (partea cu care se agata, de fapt, de piele)

- Nu se recomanda apucarea capusei de corp prin presiune mecanica - fluidul toxic din interiorul ei
va fi impins in organismul gazda.

- Nu se efectueaza miscari alternante, ci doar se apuca si se trage usor, pana cand capusa se
desprinde de tegumente (daca aceasta desprindere este fortata in vreun fel exista posibilitatea detasarii
capului de corp. Dupa indepartare, se poate pune capusa intr-un borcanel cu alcool sanitar pentru a
permite medicului sa identifice exact tipul de capusa care a provocat muscatura: unele tipuri sunt vectori
ai bolii Lyme, babesiozei sau altor infectii).

- Dupa ce capusa a fost eliminata zona trebuie curatata. Aceasta se realizeaza acasa cu apa calda si
sapun, sau cu un antiseptic de uz general. Daca apare tumefactie locala se poate administra un
antihistaminic ( antialergic) oral.

e Specialistii nu recomanda:

- Aplicarea diferitelor unguente (pentru a favoriza alunecarea ei), a lacului de unghii, gazului.
Toate acestea vor favoriza infectarea zonei.

- Incercarea de ardere a capusei in timp ce se afla atasata de tegument (cu un chibrit sau bricheta)
deoarece se pot provoca leziuni grave.

e Consultati rapid un medic.

e Daca dupa primele 6 ore nu apare o manifestare cutanata la locul muscaturii se poate pune o

compresa calduta pentru a ameliora starea pacientului.

De retinut!

e Pacientii sunt sfatuiti sa nu isi autoadministreze de medicamente nici chiar la aparitia simptomelor
minore. Febra, durerea intensa sau modificarile locale importante trebuie tratate de catre medic.
e Inperioada in care se afla sub tratament, se recomanda pacientilor:
- Sa citeasca atent informatiile cuprinse in prospectul medicamentului
- Sa nu depaseasca doza maxima recomandata
- Sa nu ia anumite medicamente la care au dezvoltat in antecedente reactii alergice
- Sa isi anunte medicul cu privire la eventualele interdictii medicamentoase care i-au fost impuse
in trecut
- Femeile trebuie sa informeze medicul daca sunt insarcinate in vederea alegeri tratamentului
adecvat .
e Simptomele care trebuie monitorizate in perioada de tratament sunt:
- Intensificarea in gravitate a acuzelor vechi
- Aparitia unei eruptii tegumentare, a unor simptome ce mimeaza gripa
- Aparitia unor papule
- Dezvoltarea locala a semnelor de infectie cutanata
- Aparitia unor semne si simptome noi, cu caracter agravant si rapid evolutiv.
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CUM COMBATEM CAPUSELE?

Modalitatile de prevenire si combatere a infestatiilor cu capuse nu sunt foarte diferite de acelea
folosite in cazul puricilor. Adica nu exista solutii instant sau tratamente sigure 100% iar lupta trebuie dusa
incontinuu. Combaterea capuselor se face in doua etape, ceea ce Inseamna ca trebuie tratate si animalele
afectate, si mediul. Capusele, cu toata uratenia lor si cele opt picioare, nu sunt greu de omorat.

Indepartarea capuselor din mediul in care traiesc

Ca sa Indepartati capusele trebuie sa le distrugeti habitatul. Daca indepartati frunzele uscate si tundeti
iarba puteti reduce mult numarul capuselor. Pentru ca rozatoarele, caprioarele si alte animale pot fi gazde
pentru capuse, este important sa fim atenti si la prezenta acestora. Insecticidele au efecte asupra reducerii
populatiei de capuse. Folosirea insecticidelor ecologice este recomandata.

In gospodarii se pot folosi aparate cu ultrasunete si unde electromagnetice anti capuse.

Prevenirea ciapuselor la om

Cel mai bine este sa ocoliti zonele infestate cu capuse in perioadele in care acestea sunt foarte active,
adicad primavara si toamna tarziu. Daca urmeaza sa mergeti pe jos printr-o zond unde pot exista capuse,
purtati paldrie, bluze cu méaneca lunga si pantaloni lungi. Bagati capatul pantalonilor in sosete sau ghete si
bluza in pantaloni. Daca purtati haine de culoare deschisa veti putea sa observati mai usor daca ati luat o
cipusa. Incercati sa mergeti pe mijlocul potecilor, ca sa evitati iarba si tufisurile mai inalte sau care atarna
de undeva de sus. Va mai poate fi util sa va dati pe haine si pe portiunile expuse ale pielii cu un spray
impotriva insectelor care sa contina DEET (N,N-dietil-meta-toluamida). Gravidele si copiii sub 12 ani
trebuie sa ceard avizul medicului Tnainte de utilizare.

Dupa ce v-ati intors dintr-o plimbare in padure sau in parc, scoateti-va hainele si spailati-le la
temperatura ridicata. Analizati-va cu atentie corpul, in special bratele, genunchii si urechile. Daca se
intampla sa gasiti o capusd, indepartati-o cu grija.

Dacd in 48 de ore de la momentul cand v-a muscat o capusa aveti o stare continud de oboseala, pete
rosii care se maresc sau va doare capul, mergeti imediat la medic.

Prevenirea capuselor la pasari si lai animale

Capusele pasarilor traiesc pe pasare in stadiile de larva si nimfa, iar ca adult, in diferite materiale
lemnoase, cuibare, coaja copacilor, tufisurile de langd cotete, unde se retrag ziua, atacand doar noaptea.

Prevenirea si combaterea infestarii animalelor cu capuse se realizeaza atit prin deparazitarea lor, cat si
a adaposturilor. Deparazitarea rumegdtoarelor se face cu ROMIVERMECTIN si ROMAVERMECTIN
PLUS, iar la ovine se fac si imbaieri antiscabioase. Caii se deparaziteaza cu ECVIROM sau ECVIROM I,
cainii si pisicile cu PARAKILL. Pésérile se deparaziteaza cu ROMPARATOX sau ROMPARASECT.
Pentru deparazitarea adaposturilor, se folosesc solutii insecticide: ROMPARASECT 5%.

Combaterea capuselor in mediu este mai greu de realizat si are In vedere defrisarea terenurilor prin
distrugerea si arderea arbustilor, buruienilor, precum si prin aplicarea unor metode zootehnice care se
bazeaza pe rotatia pasunilor, interzicerea animalelor infestate pe pasunile asanate.

Animalele de casa, precum caini si pisicile se pot infecta cu bacteria bolii Lyme si pot transporta
capusele infectate in zonele locuite de oameni, motiv pentru care este bine Sa luati masuri de precautie

Prevenirea capuselor la animalele de companie se poate face cu:
Zgarzi: Zgarzile se pot dovedi foarte eficiente, dar trebuie aplicate corect.

Spray-uri: Spray-urile impotriva puricilor si capuselor se gasesc sub forma de aerosoli sau recipiente
cu pompa.

Produse care se aplica odata pe luna: aceste insecticide se aplica direct pe o portiune mica pe spatele
animalului, sunt probabil cel mai usor de folosit si in general efectul lor dureaza cel mai mult, etc.
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